
QU’EST-CE QUE LE COVID-19 ?

COMMENT

SE TRANSMET LECOVID-19?

ÉVITE LA FOULE

la distanciation
sociale

NETTOIE

COVID-19  (abréviation de coronavirus desease 2019) est une maladie 
causée par une souche spéci�que de Coronavirus (SARS-CoV-2)

TU TE SOUVIENS DE CES PETITS GERMES QUE L’ON NE PEUT VOIR QU’À L’AIDE

D’UN MICROSCOPE ?  CES GERMES PÉNÈTRENT DANS LE CORPS PAR LE NEZ,

LA BOUCHE OU LES YEUX, ET PEUVENT TE RENDRE MALADE.  

Remember those tiny germs that can only be seen under a 
microscope?  These germs get in your body through your 

nose, mouth or eyes and can make you sick.  

Parce que les personnes

du monde entier sont

rapidement malades

à cause du  COVID-19 

LE VIRUS EST SI PETIT
QU’IL NE PEUT ÊTRE 

VU QU’À L’AIDE
D’UN MICROSCOPE

Remember those tiny germs that can only be seen under a 
microscope?  These germs get in your body through your 

nose, mouth or eyes and can make you sick.  

LORSQU’UNE PERSONNE MALADE TOUSSE OU ÉTERNUE, DES GOUTELETTES
DE SALIVE ET DE SÉCRÉTIONS NASALES S’ÉCHAPPENT DE SON NEZ ET DE SA
BOUCHE. CES GERMES PEUVENT ALLER DANS TES YEUX OU TU PEUX LES 
RESPIRER PAR LE NEZ OU LA BOUCHE.

SI TU TOUCHES QUELQUE CHOSE SUR LAQUELLE CES MINUSCULES GERMES SE 
SONT POSÉS, ET QUE TU TOUCHES ENSUITE TON VISAGE, TU PEUX FAIRE ENTRER
LE VIRUS DANS TON CORPS ET TOMBER MALADE

NE TOUCHE PAS  TON VISAGE

FRÉQUEMMENT À L’EAU ET AU SAVON PENDANT 30 SEC.

Pratique de                 au moins

ETRE UN

TU PEUX CONTRIBUER À TA SANTÉ ET À CELLE DES AUTRES

EN ADOPTANT LES BONNES PRATIQUES SUIVANTES :

SUPER HEROS du

CORONAVIRUS !
30

LAVE TES MAINS

ton nez
et ta bouche avc un masque
COUVRE

et désinfecte les objets que tu touches

2m


