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N’oublie pas de ...

Frotte le bout
de tes doigts dans

chaque paume

Frotte chaque
pouce avec

ton autre main

Frotte chaque
poignet avec

ton autre main

Appuie 1 fois
sur le bouton-poussoir 
pour avoir 1 dose de 

mousse lavante

Mouille
tes 2 mains

Frotte tes mains
paume contre paume

Frotte tes mains,
les doigts entrelacés

Frotte le dos
de chaque main

Sèche
tes mains soigneusement

Assure-toi
qu’il ne reste

plus de mousse
sur tes mains

LAVER TES MAINS !

Rince
tes mains correctement


